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Trasa wycieczki: Odwrécony Szlak
Lenina

czas trwania: 1 dzien, typ: piesza, liczba miejsc: 8, stopien trudnosci: Srednia

wydrukuj i zahierz na wycieczke!



Opis wycieczki

Rozpoczynamy w Palenicy Bialczanskiej. Szlak prowadzi asfaltowa Droga O.Balzera wzdluz Doliny Bialtki. Po 50
minutach dochodzimy do Wodogrzmotéw Mickiewicza. Kilka metréw dalej napotykamy rozwidlenie szlakow.
Zbaczamy z asfaltowej drogi i wybieramy szlak zielony. W tym miejscu rozpoczynamy bliska péttoragodzinny
spacer Dolina Roztoki.

Warto na chwile oderwaé wzrok od okolicznych szczytoéw otaczajacych doline i zwrdci¢ uwage na stary las -
niektoére drzewa licza sobie nawet 300 lat. Przez caly czas towarzyszy nam szum Potoku Roztoka. Na rozwidleniu
dalej kierujemy sie zielonym szlakiem, by wspina¢ sie wzdtuz najwiekszego wodospadu po polskiej stronie Tatr,
Wielkiej Siklawy. Gdy dotrzemy do Wielkiego Stawu Polskiego skrecamy w prawo, droga zaprowadzi nam do
najwyzej potozonego schroniska w polskich Tatrach, gdzie mozna zatrzymac sie i odpoczac.

Niebieski szlak zaprowadzi nas do przeleczy Zawrat. Po prawej stronie podziwia¢ mozemy granie, przez ktore
biegnie Orla Per¢, po lewej jeziora w Dolinie Pieciu Stawow Polskich. Droga ze schroniska do przeleczy to ok. 2
godziny wspinaczki, jest to jednak zdecydowanie latwiejsze i bezpieczniejsze podejécie pod Zawrat, niz to do
strony Hali Gasienicowej.

Z Zawratu schodzimy Zawratowym Zlebem po lewej mijajac Gran Koécielcow, po prawej Orlg Peré. Po 1 godz. 30
min. docieramy do Czarnego Stawu Gasienicowego, najwiekszego w Dolinie Gasienicowej, nastepne 30 min. to
dystans dzielacy nas od Murowanca. Tam sugerowalabym krotki odpoczynek. Dalej niebieskim szlakiem
dochodzimy do Przeleczy Miedzy Kopami, wybieramy zolty szlak, ktory poprowadzi nas przez Doline Jaworzynki
do Kuznic, skad busem mozemy dojechaé do Zakopanego.

Szlak prowadzacy z Doliny Gasienicowej przez Zawrat do Doliny Pieciu Stawéw w 1952 nazwano Szlakiem
Lenina.

Program wycieczki



Zakopane
Wodogrzmoty Mickiewicza

Wodogrzmoty Mickiewicza to chyba jeden z najbardziej
urokliwych wodospaddw tatrzanskich. Toczy swe wody sie
u wylotu Doliny Roztoki, u stop Wotoszynu, przy polanie
ponad schroniskiem w Roztoce. Stanowi jakby zwienczenie
gornego biegu potoku Roztoka, majacego swoje zrodta w
Dolinie Pieciu Stawow, ponad kaskadami Siklawy.
Wodogrzmoty nie maja takiej sity wody jak Siklawa, ale
malowniczo$cig na pewno jg przewyzszajg (choc Siklawie
tez nic nie brakuje). Z Mickiewiczem - poza nazwa nie maja
nic wspdlnego, nasz wieszcz nigdy tam nie byt, ale gdyby
sie tam znalazt zapewne nie omieszkatby ich utrwali¢ w
poezji,

Najprosciej dotrze¢ tam poprzez tysg Polane i Polane
Palenice (autobusem PKS, lub busem), dalej ok. 45 minut
na piechote lub tramwajem konnym z Polany Palenicy.

Roztoka
Dolina Roztoki

Dolina Roztoki jest odgatezieniem Doliny Biatki i dolnym
przedtuzeniem Doliny Pieciu Stawow. Ma ona dtugosc ok.
4,5 km i powierzchnie ok. 7,0 km&sup2;. Plynie przez nig
potok Roztoka. Doline rozpoczynajg Wodogrzmoty
Mickiewicza, za$ od Doliny Pieciu Stawow oddziela ja
wodospad Siklawa

Na wysokosci 1370 m n.p.m. rozrasta sie jeden z najlepiej
zachowanych naturalnych laséw swierkowych, ktory wyzej
przechodzi w bor limbowy poprzetykany modrzewiem;
niektore z drzew moga liczy¢ 300, a nawet 400 lat. W
dolinie wyraznie widac $lady dziatalnosci lodowcow:
podciete progami kotty, moreny boczne i Srodkowe. Szlak
prowadzacy doling zostat oznakowany w 1899 roku.

Dolina Pieciu Stawoéow
Wielka Siklawa, najpotezniejszy
wodospad Tatr

Wielka Siklawa ma okoto 70 m wysokosci i opada z progu o
$rednim nachyleniu 35 stopni. W obtokach pytu wodnego,
w pogodny dzien storice zapala kolorowe tecze, ale
wodospad imponuje najbardziej w czasie ulewnego
deszczu...



Zakopane

Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu
Stawéw Polskich

Historia schroniska siega roku 1876, kiedy to z inicjatywy
Towarzystwa Tatrzanskiego przeksztatcono stojacy w
Dolinie Pieciu Stawow szatas pasterski w pierwsze
schronisko. Uzytkowane w lecie, zimg niszczato. Remonty
budynku byly dos¢ kosztowne, dlatego w 1896 roku
rozpoczeto budowe nowego schroniska, prace zakonczono
trzy lata pozniej.

Schronisko cieszyto sie duza popularnoscia, dlatego czesto
poddawane byto modernizacji. W czasie I wojny Swiatowej
zostato zdewastowane, jednak przy pomocy Kompanii
Wysokogorskiej Wojska Polskiego szybko wrdcito do
dawnej Swietnosci. W 1924 roku PTTK postanowito je
udoskonali¢. Budowa trwata siedem lat. W 1933 roku
budynek powiekszono tak, ze mogto w nim nocowac o
potowe wiecej turystdw niz dotychczas. W schronisku
organizowano obozy Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

II wojna $wiatowa oszczedzita schronisko, jednak w 1945
roku zniszczyt je pozar. Z inicjatywy panstwa
Krzeptowskich nad Piecioma Stawami stanat nowy
drewniany budynek, obecnie miesci sie tam straznicowka
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Schronisko powstato z
gruzéw po raz piaty i szczesliwie stoi do dzis. Budynek
potozony jest na wysokosci 1670 m n.p.m., jest to wiec
najwyzej potozone schronisko gérskie w polskich Tatrach.
Niezmiennie cieszy sie duzg popularnoscig turystow,
dlatego planujac w nim nocleg, nalezy dokona¢ wczesniej

telefonicznej rezerwacji lub poprzez formularz rezerwacji
zamieszczony na stronie internetowej. Schronisko jest
doskonatg bazg wypadowg na wiele tatrzanskich szlakéw.

Zakopane
Zawrat 2159 m n.p.m.

Jest to jedna z najstawniejszych i najtrudniejszych do
zdobycia przeteczy po polskiej stronie Tatr.

Istniejg trzy szlaki prowadzace na Zawrat: od strony
Swinicy, od Doliny Pieciu Stawdw i najtrudniejsze podejécie
od Hali Gasienicowej. Przetecz jest poczatkiem Orlej Perci.

Zawrat po raz pierwszy zdobyli latem 1842 roku Jakub
Krauthofer i Jan Para, za$ pierwsze zimowe wejscie miato
miejsce 21 stycznia 1894 roku, a dokonali go Jan
Grzegorzewski i Barttomiej Obrochta.



Zakopane
Czarny Staw Gasienicowy

W Dolinie Gasienicowej znajduje sie 21 stawéw o réznej
wielkosci i gtebokosci. Tym najbardziej znanym i
najczesciej odwiedzanym, a przede wszystkim najwiekszym
w dolinie jest Czarny Staw Gasienicowy zajmujacy
powierzchnie 17,79 ha. Lezy na wysokosci 1620 m n.p.m. i
w najgtebszym miejscu mierzy 51 m. Czarny odcien wody
w stawie spowodowany jest sinicami porastajgcymi gtazy
oraz cieniem, jaki rzucajg na niego okoliczne szczyty.

Zakopane

Schronisko PTTK w Hali
Gasienicowej — ,,Murowaniec”
Schronisko potozone na wysokosci 1500 m n.p.m. Powstato
w latach 1921-1925 z inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego. W budowie schroniska pomagali 3 Putk
Strzelcow Podhalanskich, 5 Putk Saperéw z Krakowa oraz 1
Putk Saperéw Kolejowych, takze z Krakowa. W latach
1950-1951 budynek rozbudowano i powiekszono do
obecnych rozmiaréw. W 1963 roku obiekt remontowano z
powodu pozaru, ktory zniszczyt cze$¢ pomieszczen.

Przy wejsciu do schroniska od 1929 roku wisi tablica
upamietniajgca Adama Asnyka. Hala Gasienicowa jest
miejscem obleganym przez turystow. Zmeczeni podréznicy
nierzadko zatrzymuijg sie w "Murowancu" na odpoczynek.
Hala jest miejscem, do ktdrego zbiega sie wiele tras
turystycznych. Podrdzujacy czesto nocujg w schronisku,
aby wczesniej by¢ na szlaku. Schronisko dysponuje az 166
miejscami noclegowymi.

Zakopane
Dolina Jaworzynki

Dolina ta stanowi odgatezienie Doliny Bystrej. Potozona na
wysokosci 1014 m n.p.m., otoczona jest przez Boczan,
Skupniow Uptaz, Wielka Kope Krdlowa, Matg Kope Krdlowa
i Kope Magury. Powstata na skatach wapiennych. W dolnej
czesci doliny, zwanej Polang Jaworzynska, znajduja sie
szatasy. Dawniej polana stuzyta do wypasdow, lecz
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nadmierne uzytkowanie doprowadzito do erozji, stoki
wyeksploatowane zmienity sie w piarzyste usypiska. Przed
1T wojng $wiatowg doline zaczeto
&bdquo;odbudowywac&rdquo;, zalesianie kontynuowano
takze po zakonczeniu wojny. Rosng tam teraz modrzewie i
olchy, one najlepiej znoszg surowe warunki panujace w
dolinie. Dolina Jaworzynki prowadzi drogg waska i dtuga.
Panuje w niej cisza, raczej nie wedrujg przez nig ttumy
turystow. Jest jednak miejscem szalenie urokliwym, do
ktorego warto wracac.

Zdjecia dodane przez (w kolejnosci): marywil,
sylwiancynka, Betix, sylwiancynka, sylwiancynka,

sylwiancynka, sylwiancynka, ma_ja_
Trasa dodana przez: sylwiancynka
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